
ΝΗΡΕΑΣ 
 

SUMMER CAMP 2022

@

ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 



Β' ΠΕΡΙΟΔΟΣ 
04/07-15/07

Γ' ΠΕΡΙΟΔΟΣ 
18/07-29/07

A' ΠΕΡΙΟΔΟΣ 
20/06-01/07

ΕΤΟΙΜΑΣΤΕΙΤΕ ΓΙΑ ΕΝΑ ΑΞΕΧΑΣΤΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ 



Σας προσκαλούμε στο προπονητικό Summer Camp στις αθλητικές
εγκαταστάσεις του Ο.Α.Κ.Α σε συνεργασία με τους προπονητές του
Συλλόγου μας (από τα τμήματα της Κολύμβησης, Υδατοσφαίρισης
και Καλλιτεχνικής Κολύμβησης).
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SUMMER CAMP2022
Ήρθε η ώρα για ξέγνοιαστες, δροσερές στιγμές. 
Πάμε να εκμεταλλευτούμε τον ελεύθερο χρόνο
των μικρών αθλητών κατά τη διάρκεια των
καλοκαιρινών μηνών  του Ιουνίου και Ιουλίου.

Η ΠΕΡΙΟΔΟΣ
 170€

Η ΕΒΔΟΜΑΔΑ
 110€



10% έκπτωση
στο 2ο παιδί 

& στο 3ο παιδί 

Για όλους μας τους φίλους 

ΝΗΡΕΑΣ



S U M M E R  C A M P

 ΠΙΣΙΝΑ 

ΑΘΛΟΠΑΙΔΙΕΣ 

ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ 

ΣΚΑΚΙ 

ΧΟΡΟΣ

ΧΑΛΑΝΔΡ ΙΟΥ  

Παραλαβή Αθλητών 
Πισίνα 
Γυμναστική 
Δεκατιανό 
Γυμναστική 
Πισίνα 
Παράδοση 

ΥΔΑΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ ΣΧΟΛΗ ΠΟΛΟ ΑΓΟΡΙΩΝ/
ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ

ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 

Παραλαβή Αθλητών 
Γυμναστική 
Πισίνα 
Δεκατιανό 
Παράδοση 

ΠΟΛΟ ΑΓΟΡΙΩΝ Αγωνιστικές
κατηγορίες

 Παραλαβή Αθλητών 
 Προπόνηση (Πισίνα)
 Γυμναστική/Βίντεο 
Δεκατιανό 
 Προπόνηση (Πισίνα)
Παράδοση 

ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΟΥ Camp

Παραλαβή Αθλητών 
Προπόνηση (Πισίνα) 
Ντουζ-Ντύσιμο 
 Δεκατιανό 
 Εκγύμναση εκτός νερού ( Τρέξιμο-ΑΦΚ)
 Ντύσιμο-Ντουζ 
Παράδοση Αθλητών 

ΏΡΑ ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗΣ 
08:00

ΏΡΑ ΠΑΡΑΛΑΒΗΣ
16:00

ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ 
2 ΦΟΡΕΣ ΤΗΝ
ΕΒΔΟΜΑΔΑ



ΟΑΚΑ     210 6827077 | ΧΑΛΑΝΔΡΙ     210 6827722 | 6947 904987

Πλατσουρίζω, Παίζω, Κολυμπώ, 
με τους φίλους που αγαπώ

www.nireashal.gr 

Nireas_Halandriou 

Α.Ο ΝΗΡΕΑΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 

Να μην ξεχάσω
μπουρνούζι, καπέλο,

αντιηλιακό,σαγιονάρες 


